
LE FILM DE MA VIE
Projet culturel en EHPAD
 

ANIMÉS PAR 
Corinne Debeaux, comédienne et formatrice, Florence Desnouveaux, conteuse et autrice, Alain Prioul, metteur 
en scène et réalisateur.

PUBLIC CONCERNÉ 
Résidents, soignants et aidants d’un EHPAD.

OBJECTIFS DE L’ATELIER 
• Ce projet a pour objet d’esquisser un portrait des participants à travers leur rapport au cinéma et la fiction 
audiovisuelle : leur film préféré, leur séquence préférée, leur actrice/acteur préféré(e), les salles qu’ils ont 
fréquentées, les rendez-vous télévisuels de diffusion de fiction…
• Dans un deuxième temps, il propose aux intervenants de laisser libre cours à leur imagination pour inventer le 
film de leur rêve et d’en tourner une séquence.
• Ce projet peut accueillir une classe de collégien pour permettre les échanges intergénérationnels.
 
DURÉE 
80h d’actions sur 4 à 5 mois.

MÉTHODOLOGIE 
Une première phase du projet est un travail de collectage de récits de vie autour des souvenirs de cinéma. 
Une deuxième phase utilise des outils ludiques pour stimuler l’imaginaire et permettre l’invention d’histoire. 
Une troisième phase met les participants en position de réalisateurs de courtes séquences jouées par une 
comédienne et un comédien.
Enfin, une restitution où les souvenirs de film seront portés par les résidents ou les porteurs de projets et une 
projection des séquences tournées clôturera le projet. 
 
CONTENU
Le premier mois – La rencontre : Présentation du projet et des intervenants, Rencontre avec les participants du 
projet, Projections de séquences et de films.
Les deux mois suivants – Le collectage et l’invention d’histoires : Collectages de récits, Inventions de films rêvés.
Phase intermédiaire d’écriture d’une séquence issue de chaque histoire inventée.
Les troisième et quatrième mois – Tournage des séquences : Tournage des séquences avec les participants en 
position de réalisateur, décorateur, costumier…., Montage des séquences.
Le cinquième mois - Restitution : Souvenirs de cinéma et projections des séquences

PROJET DÉJÀ RÉALISÉ 
Ce projet a reçu l’aide de l’ARS et La DRAC dans le cadre de l’appel à projet « Culture et Santé ».
Il s’est déroulé entre mars et juin 2021 à l’EHPAD ORPEA de St Remy les Chevreuse. 

PORTEUR DU PROJET 
Alain Prioul | 06.13.40.74.08 | alprioul@free.fr
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