
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALADES CONTÉES 

Conte, jeux & Balades, Territoires 

 
 
Production  
La compagnie des épices 
lacompagniedesepices@orange.fr  

06 84 49 56 29  

 

FRICHE DE RÊVES  
 
 Vivre la rencontre d’un territoire en un moment unique ! 

Friche de rêves est une balade contée, c’est-à-dire une promenade à pied 

jalonnée de pauses pendant lesquelles contes, récits, énigmes prendront 

place. 
 

Le contenu de ces moments d’histoires s’invente en même temps que se 

définit le trajet de la promenade. Chaque Friche de rêves est donc 

unique. 

  

A qui s’adresse Friche de rêves ?    

Cela dépend de la longueur du parcours, mais en règle générale tous les 

publics à partir de 8 ans. 

  

Combien de temps dure Friche de rêves ? 

Cela va encore dépendre du parcours, du programme (énigmes, jeux, 

goûter, pause boissons…) entre 1h et 4h. 

  

Combien de personnes peuvent suivre la balade contée ? 

De 10 à 60 personnes, suivant le nombre de conteurs. 

  

Comment sont choisies les histoires et énigmes ? 

En résonance avec les espaces traversés, elles peuvent être puisées dans 

• le vivier du territoire ;  

• les contes traditionnels, mythologiques, fantastiques ;  

• dans des récits de vie ;  

• ou bien inventées pour le lieu. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qui racontent et jouent avec les promeneurs ? 

Nous sommes une équipe de trois raconteurs. Nous pouvons suivant les 

cas être 1, 2 ou 3.  

Corinne DEBEAUX 

comédienne, formatrice, chanteuse, plaisantine, bonhomme 

Nathalie KRAJCIK 

conteuse, terrienne, illustratrice, rêveuse rieuse 

Alain PRIOUL 

metteur en scène, réalisateur, formateur, asticoteur-médiateur 

 
 
Processus de travail avec vous :  
Nous définissons un parcours (en réfléchissant aux problèmes d’accès 

et de sécurité). Nous inventons un contenu : thématiques des histoires 

et des jeux. Nous repérons les lieux avant le jour de représentation. 

 
Fiche technique sur demande.  
Nous aimons parfois conjuguer la conception du parcours avec 

l’intervention de plasticiens et/ou de musiciens.  

Nous apprécions autant les partenariats avec des organisations locales 

qu’avec des artistes partenaires de la compagnie.  

 

Actions culturelles complémentaires 

Nous pouvons intervenir en amont ou en aval des balades contées, dans 

le cadre d’ateliers de sensibilisation au conte, à l’écriture ou l’invention 

d’histoire. Nos ateliers sont interactifs et s’appuient sur une pédagogie 

de l'imaginaire et de la créativité. 

Nous construisons aussi des projets en concertation selon la demande. 

Quelques exemples de Friche de Rêves déjà réalisés… 
 
 

★ Kaléidoscope - agrémentée d’œuvres de land art du collectif Yaka, Récits de 

vie, légendes et histoires inventées sur la thématique de l’eau – May-en-Multien 

(77) le long du canal de l’Ourcq (Ville de Paris) – 3h ou 4h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

★  La grande traversée -  Contes étiologiques et de moulin - Réserve naturelle 

du Grand Voyeux -Congis-sur-Thérouanne (77) – 3h. 

 

 

 

 

 

 



 

 

★ Fables & frissons - Nocturne 

Histoires à faire peur –  

Germigny-sous-Coulombs (77) – 2h  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

       
         

★ Friche de rêves dans le cadre de Micro-Folie – Contes merveilleux et 

récits de nature - mini-balades contées avec plusieurs départs - 1h. 

 

 

 Contact administratif  Elodie Loureiro  - 06 84 49 56 29 
Contact artistique Corinne Debeaux - 06 10 22 84 11 

 

lacompagniedesepices@orange.fr 
       www.lacompagniedesepices.org 

 

★ Les légendes du Négando – Légendes mystérieuses et intrigantes  - 

découverte du marais du Négando - Crouy-sur-Ourcq- (77)  -3h. 

 

 

 

 

 

 

La compagnie des épices crée des spectacles et des ateliers de recherche. 

Ses terrains de jeu privilégiés sont le théâtre, le conte et les arts du récit. 
        

Nous sommes curieux des lueurs qui scintillent sous l’apparente 

banalité. Nous aimons regarder comment les grandes interrogations 

résonnent dans l’intimité des gens. 

 

 

★ A la rencontre d’un arbre – 

Contes et récits de nature - 

Balades scolaires en milieu rural 

et/ patrimonial (Vergers, Parcs, 

Pigeonniers, Églises, Châteaux) - 

Marcilly, Vincy-Manœuvre, 

Jaigne, Forêt de Ferrières (77),  

Brest, Manoir de Kernault (29), 

Quimper, (56) – 1h et bien 

d’autres territoires accueillants… 

 

 

★ dans le cadre d’ Act’Art en 

fête – Château de Coupvray - 

mini-balades contées en forêt 

avec plusieurs départs - 1h. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 


